	UNDRINGSNOTAT

	Dette skjemaet kan benyttes når du er urolig for et barns utvikling, trivsel, hjemmesituasjon eller lignende.
Ved observasjon av barnet er det viktig at oppmerksomheten skal rettes mot konkrete observasjoner, og ikke være fortolkninger av hva adferden kan være et uttrykk for. Husk at barn og foreldre skal involveres i en uro/undringsfase.
Hva er det man faktisk ser, hører og observerer? 
Notatet er ment som en hjelp/mal. Fyll kun ut det som er naturlig i forhold til saken.

	Barnets navn og fødselsdato: 
[Tekst]

	Hva er du bekymret for? (kryss av):



☐ Fysisk
☐ Sosialt
☐ Psykisk
	Hvilke vansker har barnet? Hvilke ressurser har barnet? Hvordan kommer barnets vansker og ressurser til uttrykk? Beskriv med egne ord hva du faktisk ser, hører og observerer:

[Tekst]

	Er det noe ved barnets omgivelser som kan påvirke situasjonen? (F. eks. barnegruppen, læringsmiljø, voksenrollen, systemutfordringer, hjemmesituasjonen). Beskriv med egne ord hva du faktisk ser, hører og observerer: 








Hvor bekymret er jeg?
	Litt bekymret
	Den grå bekymringssonen
	Alvorlig bekymret




	Å ta opp uro/undring – hva tror du skjer hvis du ikke tar opp din uro/undring og snakker om den? Er det noe som hindrer deg i å ta opp uroen/undringen? 

	                        /_________________________________________________________________
Dato/underskrift



☐ Atferd
☐ Språk
☐ Syn/hørsel

☐ Mobbing/krenkelser
☐ Hjemmesituasjon
☐ Annet


