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Saksutskrift 
 
 

Eldreplan 2023 – 2035 
 
Arkivsak-dok. 21/02455-16 
Saksbehandler Aud Palm 
 
Saksgang Møtedato Saknr 

1 Utvalg for kommunens plan for helse- og 
omsorgstjenester 

27.09.2022 3/22 

2 Formannskapet 17.10.2022 58/22 

3 Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne 18.10.2022 6/22 

4 Eldrerådet 19.10.2022 3/22 

5 Kommunestyret 31.10.2022 71/22 

6 Vestby ungdomsråd 20.10.2022 9/22 

 
Vestby ungdomsråds behandling 20.10.2022: 
 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Vestby ungdomsråds vedtak 20.10.2022: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 
 
 
 

 
 
Saksutskriften bekreftes 
Vestby, 1.november 2022 
 
 
 
Elin Tokerød 
Formannskapssekretær  
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Tidligere behandlinger 
 
 
 
Kommunestyrets behandling 31.10.2022: 
 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Kommunestyrets vedtak 31.10.2022: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 

 
 
Eldrerådets behandling 19.10.2022: 
 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Eldrerådets vedtak 19.10.2022: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 
 
 
 

 
 
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevnes behandling 18.10.2022: 
 
Saken er ikke behandlet da utvalget ikke var vedtaksdyktig. 
 
Votering: 
 
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevnes vedtak 18.10.2022: 
 
Saken er ikke behandlet da utvalget ikke var vedtaksdyktig. 
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Formannskapets behandling 17.10.2022: 
 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Formannskapets vedtak 17.10.2022: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 

 
 
Utvalg for kommunens plan for helse- og omsorgstjenesters behandling 
27.09.2022: 
 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Utvalg for kommunens plan for helse- og omsorgstjenesters vedtak 27.09.2022: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 

 
 

Saksfremlegg 
 
Rådmannens innstilling: 

1. Eldreplan 2023-2035 og handlingsplanen for Leve hele livet i Vestby vedtas.  
2. Tiltak som kan gjennomføres i Eldreplan 2023 – 2035 innenfor rammen 

iverksettes.  
3. Kostnadskrevende tiltak vurderes i forbindelse med budsjettbehandlinger i 

handlingsprogrammet. 
 
 
Vedlegg: 
Vedlegg 2 - Svar spørreundersøkelse leve hele livet 
Vedlegg 3 - Innspill høringsutkast eldreplan 
Vedlegg 4 - Sammenfatning folkemøter mai 2022 
 
Vedlegg 1: 

Link: Eldreplanen 2023-2035  

https://apppublishframsikt-staging.azurewebsites.net/plan/vestby/15f9aac8-7a36-4207-a4c2-262850317485/plan-47b2c547-c5d4-448d-bc85-3c1a16686159-14831/#/
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SAKSUTREDNING: 
 
Sammendrag:  
Vestby kommune står overfor store demografisk utfordringer gjennom en markant 
økning av den eldre befolkningen og må ta viktige strategiske valg for å imøtekomme 
disse utfordringene. KS har utviklet et verktøy Fremtidsverktøyet 2040 som viser 
Vestbys utfordringer og valg kommunen kan ta.   
Hovedformålet med eldreplanen er å sikre at mål og vedtatte strategier er i tråd med 
Kommuneplanens samfunnsdel, politiske vedtak og statlige føringer. Denne eldreplanen 
er en revidering av Eldreplan 2019-2039 for å innføre reformen «Leve hele livet». 
Stortingsmelding 15 (2017-2018) «Leve hele livet – en kvalitetsreform for eldre» ble 
vedtatt i Stortinget i november 2018. Reformperioden startet 1. januar 2019 og skal vare 
i fem år - med ulike faser for planlegging, gjennomføring og evaluering. På grunn av 
Corona epidemien ble reformen forlenget ut 2024. Regjeringen har lagt opp til en 
prosess hvor kommunestyrene skal behandle og vedta hvordan reformens løsninger 
kan gjennomføres lokalt. Det er viktig å merke seg at kommuner som følger opp dette 
vil bli prioritert innenfor relevante eksisterende og eventuelle nye statlige 
støtteordninger.  
 
Bakgrunn for saken: 
I forbindelse med kommunestyrets behandling av Handlingsprogrammet desember 
2019 ble det vedtatt følgende: 
Utvalget skal utrede fremtidig organisering og oppbygging innenfor helse- og 
omsorgstjenestene i Vestby kommune. Arbeidet skal munne ut i en rullering av 
kommunens eldreplan. I arbeidet skal utvalget analysere og foreslå fremtidig kapasitet i 
tjenestetilbudet. Utvalget skal utføre sitt arbeid gjennom ordinære, åpne møter. 
Utvalgets arbeid skal være ferdig i løpet av 2021. 
Utvalget fikk navnet Utvalg for kommunens plan for helse- og omsorgstjenester.  
 
Utvalget gjennomførte flere møter, men 1. desember 2021 vedtok utvalget å be 
rådmannen legge frem et revidert utkast til eldreplan til utvalgsmøte 3. mars.  
 
26. april 2022 vedtok utvalget å sende forslag til revidert Eldreplan ut på offentlig 
ettersyn med frist 1. juli. Det ble samtidig sendt ut en spørreundersøkelse om 
hovedlinjene i reformen «Leve hele livet» via Vestby kommunes hjemmeside og det ble 
arrangert folkemøter i Vestby nord og i Son med muligheter for å gi innspill til planen.  
 
Innspillene er vurdert og har dannet utgangspunktet for handlingsplanen under 
kapittelet “Leve hele livet” i Eldreplanen. 
 
Økonomiske konsekvenser:  
Eldreplanen er utarbeidet innenfor eksisterende økonomiske rammer. Planen består av 
et kunnskapsgrunnlag som beskriver sentrale og lokale utviklingstrekk, tall, fakta og 
statistikk for tjenesteområdene. Hovedtrekk for helse- og omsorg i Vestby kommune er 
en sammenstilling av fakta fra kunnskapsgrunnlaget og presenteres som status, 
utfordringer og muligheter.  «Leve hele livet» tas inn som en handlingsplan i form av 
fem innsatsområder og forslag til tiltak. Disse tiltakene vil bli konkretisert og fremmet i 
kommunens handlingsprogram. 
 
 
 

https://www.ks.no/fagomrader/innovasjon/norge-2040
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20172018/id2599850/


 
 

Vestby kommune  
Vår ref.: 21/02455 

 
Side 5 av 5 

 

Vurdering:  
Eldreplanen viser demografi, utviklingstrekk og strategiske føringer innenfor helse-og 
omsorgsområdet. Planen inneholder strategiske satsningsområder som skal ansees 
som retningsgivende når det senere skal utarbeides konkrete forslag om gjennomføring 
av tiltak som kan utvikle eller endre kommunens tilbud. 
 
Framskriving av demografien viser en markant økning i den eldre delen av 
befolkningen, en dobling frem til 2026. Dersom et økende antall eldre skal kunne få 
nødvendige pleie- og omsorgstjenester innenfor tilgjengelige økonomiske rammer og 
arbeidskraft, må den kommunale eldreomsorgen endres. Rullering av Eldreplan 2023 - 
2035 og handlingsplanen i “Leve hele livet” i Vestby, er en del av dette arbeidet.  Etter 
rådmannens syn er målet om å øke andelen hjemmeboende og utsette overføringen til 
institusjon et riktig veivalg. Som et resultat av tiltakene i Eldreplanen planlegges det for 
en lavere dekningsgrad av heldøgn omsorgsplasser enn dagens nivå.  
Det er en forutsetning at kapasitetsutvidelse innen eldreomsorgen skjer sentrumsnært, 
og samlet. Etablering av omsorgsboliger bør ligge innenfor segmentet “Omsorg+”. Det 
er ikke avsatt nye områder i kommuneplanen til videre utbygging av omsorgsboliger. 
For å oppnå stordriftsfordeler kreves en organisatorisk samling av tjenestetilbudene, og 
derfor må disse tjenesteområdene ligge i tilknytning til Vestby sentrum. 
Opplevelse av trygghet, mulighet for å nå service, nærhet til tjenesteapparatet, 
muligheten for å ivareta sosiale nettverk, delta i sosiale fellesskap samt det å kunne 
være fysisk aktiv er viktige faktorer for å få et hverdagsliv med mening og som inspirerer 
til å “Leve hele livet”. Dette er faktorer som påvirkes sterkt av boliglokalisering og hvilke 
tilbud og kvaliteter som fins i nærmiljøet. 
 
Å leve hele livet forutsetter at alle innbyggere planlegger sin alderdom i god tid. Det 
handler om at eldre kan mestre livet lenger i sitt eget miljø og ha en trygg og aktiv 
alderdom. Handlingsplanen i Leve hele livet i Vestby har i stor grad tatt inn forslag om 
frivilligheten som ressurs for å løse tiltak. Dette er i tråd med intensjonsavtalen som er 
inngått mellom Helsedirektoratet og Norges Frivilligsentraler. Hvordan dette skal 
organiseres i Vestby er ikke konkretisert i planen.  
  
Konklusjon: 
Eldreplanen er førende for utviklingen av tjenester og kapasitet til denne gruppen 
innbyggere. Vestby kommune skal også lage ny Helhetlig helse- og omsorgsplan. For å 
skape sammenheng i planstrukturen skal Eldreplanen og handlingsplanen for «Leve 
hele livet» innlemmes i denne.  
Rådmannen foreslår at Eldreplanen med handlingsplan for “Leve hele livet” vedtas. 
 
 
 

https://www.helsedirektoratet.no/tema/leve-hele-livet-kvalitetsreformen-for-eldre
https://frivilligsentral.no/dokument?om-oss&Id=63678
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