
Reglement for Vestby ungdomsråd 
 

Hjemmel  
Reglementet er utarbeidet etter forskrift om kommunale og fylkeskommunale råd for 
eldre, personer med funksjonsnedsettelse og ungdom (forskrift om 
medvirkningsorganer), fastsatt av Kommunal- og moderniseringsdepartementet 
17.06.2019, jf. lov 22. juni 2018 nr. 83 om kommuner og fylkeskommuner 
(kommuneloven) § 5-12 femte ledd. 

1. Formål 
Vestby Ungdomsråd, VUR, er et rådgivende organ som skal:  

- Jobbe med å gi barn og unge en stemme i saker som handler om dem.  
- Representerer alle barn og ungdom i Vestby kommune. 
- Jobbe for å få frem det som er viktig for kommunens barn og unge,  

gi dem mulighet til å bli hørt, delta og engasjere seg i demokratiet, og kunne  
påvirke lokalmiljøet sitt. 

- Gi råd til politikere og ansatte i kommunen, og bidra til mer kontakt mellom 
unge og de som bestemmer. 
 

2. Sammensetning  
Medlem: VUR består av syv faste medlemmer  
Varamedlem: VUR har syv varamedlemmer, rangert i en numerisk liste.  
Bosted: medlemmene i VUR bor i Vestby kommune 
Alder: medlemmene i VUR må være i alderen fra 13 år til og med 18 år når de blir 
valgt 
Kjønn: VUR har kjønnsbalanse, det betyr at det helst skal være like mange av hvert 
kjønn. Det må være minst 40 % av hvert kjønn. 
Mangfold: VUR skal bestå av medlemmer som representerer et størst mulig 
mangfold av barn og ungdom i kommunen. I tillegg til kjønnsbalanse bør VUR 
gjenspeile mangfoldet med 

• variasjon i etnisk og kulturell bakgrunn 
• geografisk spredning i bosted 
• aldersspenn 
• ulik sosial-, helse- og livssituasjon 
• bredde i interesser, hjertesaker, egenskaper, kunnskap og  

ferdigheter  
Representasjon: 

• Grevlingen ungdomsskole og Vestby ungdomsskole skal  
ha minst én representant hver. For at de sannsynligvis  
skal være elever ved skolen i hele valgperioden bør  



ungdomsskolenes representanter være 13-14 år på  
valgtidspunktet.   

• Minst ett medlem bør være en representant fra  
en ungdomsorganisasjon, f.eks. en lokal  
fritidsarena, idrettsklubb eller annen aktivitet.  

 

3. Valg 
Retningslinjer for valg og valgordning 

Medlemmene i Vestby ungdomsråd velges av kommunestyret. Det skjer etter at 
ungdom i kommunen har fått delta og medvirke. Det skal være nominasjon og valg 
på en bred, åpen og demokratisk måte. 

• Valg av ungdomsrådet skal være rettferdig og sikre bred representasjon. 
• Alle ungdommer som er bosatt i Vestby kommune, og som er engasjert og 

interessert i å stille til valg, skal få muligheten til å sende inn en søknad eller å 
bli nominert.  

• Ungdom som oppfyller kravene for hvem som kan være med i VUR (se 
reglementets punkt 2) kan søke om plass eller bli foreslått av for eksempel 
elevråd, klubbstyre og frivillige organisasjoner. 

• Det er kommunestyret som til slutt velger hvem som skal sitte i rådet.  
 

Valgperiode: medlemmer i VUR velges for en periode på to år.  
Valgordning: VUR har rullerende valgordning der halvparten av medlemmene 
velges hvert år. 
Rullerende valgordning – overgangsordning: for valgåret 2025 har VUR en 
overgangsordning til rullerende valgordning. Halvparten av medlemmene i 2025 blir 
valgt for ett år. 
Valggjennomføring: valg til VUR gjennomføres hvert år i perioden fra september til 
desember. Kommunens administrasjon har ansvar for gjennomføring av valget, og at 
dette skjer på riktig måte. 

To politikere velges fra kommunestyret som veileder og brobyggere mellom VUR og 
kommunestyret. Disse bør komme fra ulike politiske ståsteder. 

 

4. Opplæring 
Ungdomsrådet skal få nok opplæring og hjelp til å få til jobben sin på en god måte. I 
startperioden er det viktig å bli godt kjent med hverandre i VUR. For å få til å gjøre en 
god jobb som ungdomsråd så er det viktig å være komfortabel med hverandre.  

Opplæringen er en stor del av ungdomsrådets første møte etter valg. Det bør settes 
av god tid til opplæring og team-building i samarbeid mellom administrasjonen og 
VUR. Hovedfokus er å bli kjent med hverandre og tryggere på hverandre, og det bør 
være flere team-building-aktiviteter som del av opplæringen. I tillegg bør 
ungdomsrådet få innføring i 



• Reglement for VUR 
• Rollene i og rundt VUR 
• Rollen som folkevalgt, regler, rettigheter og plikter 
• Grunnleggende kommuneøkonomi 
• Kommunen som organisasjon 
• Det politiske systemet i kommunen 
• Hvordan ungdomsrådet får gode møter 
• Hvordan ungdomsrådet kan påvirke i ulike saker både i og utenfor 

møterommet 
• VUR sitt budsjett og tilskuddsordning 

 
Både medlemmer og varamedlemmer deltar i opplæringen sammen med 
kontaktperson og mentorer. Medlemmene som ikke er nyvalgt bør planlegge og 
gjennomføre mest mulig av opplæringen sammen med ungdomsrådets hjelpere. På 
den måten blir opplæringen godt tilpasset ungdom. 

 

5. Organisering, oppgaver og ansvar  
Leder og nestleder skal velges av ungdomsrådet på første møte i nytt VUR. 

VUR sine oppgaver 

VUR sine hovedoppgaver er å  

- Være et rådgivende organ som består av ungdom fra hele kommunen.  
- Gi råd, informasjon og innspill til saker som blir behandlet og som angår barn 

og ungdom. 
- Sørge for at barn og unge har en stemme i politiske saker som handler om 

eller påvirker dem og deres hverdag.  
- Ta opp saker som er viktige for barn og ungdom i Vestby kommune. 
- Være bindeledd mellom barn og ungdom, og ansatte og politikere i 

kommunen. 
 

VUR utøver sin virksomhet ved: 

- å få alle saker som angår barn og ungdom til behandling. 
- vurderer selv om de ønsker å gi innspill, råd eller komme med en uttalelse.  
- selv ta opp og fremme saker de mener er viktige for og av interesse for barn 

og unge i Vestby kommune. 
- invitere eller på eget initiativ komme med innspill til tema og saker av interesse 

for barn og unge. 
 

VUR skal lage en årsmelding hvor det fremkommer hva de har jobbet med, bruken 
av midlene bevilget av kommunestyret, kommer med eventuelle forslag til endring av 
reglementer for VUR og evaluerer året. VUR bør i startfasen lage et «årshjul».  



Representanter i VUR har møteplikt, med mindre de har gyldig forfall, og plikt til å 
stille forberedt på møter. Representerer som stiller til møte har stemmeplikt.  Det er 
mulig å stemme blankt i saker om valg.  

Vedtak i ungdomsråd skjer med vanlig flertall og avstemning skjer ved 
håndsopprekning.  

VUR skal ikke behandle saker som gjelder avgjørelser overfor enkeltpersoner. 

 

Administrasjonen sine oppgaver 

Administrasjonen skal ha sekretariatfunksjon for VUR.  

Rådmannen utpeker kontaktperson for ungdomsrådet.  

Kontaktperson skal informere elevrådet om ungdomsrådets frister og saker, og hjelpe 
dem slik at de kan komme med innspill og ønsker. 

For at VUR skal få reelle muligheter for medvirkning skal de som sender utredninger, 
saksfremlegg og lignende til VUR: 
 

- skrive et språk som er tilpasset barn og unge. 
- legge ved ungdomsvennlig oppsummering på maks én side der det står  

o hvorfor denne sendes til ungdomsrådet, 
o hva rådet kan gjøre  
o hva det betyr for barn og ungdom 

- gi muntlige presentasjoner og forklaringer av saken når ungdomsrådet ønsker 
det. 

 

Kommunestyret skal sikre at ungdomsrådet høres tidlig i prosessen og har mulighet 
til å påvirke avgjørelsene som skal tas. Uttalelsene fra ungdomsrådet skal følge 
saksdokumentene til behandling i kommunestyret.  

 

6. Økonomi 
Kommunestyret bevilger et årlig beløp til ungdomsrådets arbeid. Beløpet som 
kommunestyret bestemmer at skal være ungdomsrådets budsjett skal brukes til: 

o Opplæring,  
o Markedsføring,  
o Aktiviteter og servering,  
o Ungdomsrådets tilskuddsordning 

Pengene skal brukes til å forbedre ungdommens hverdag, og ungdomsrådet må 
rapportere hva pengene er brukt på. Administrasjonen bør hjelpe ungdomsrådet med 
fordeling og oversikt over pengene, blant annet ved å legge frem forslag til budsjett 
med fordeling. 

• Godtgjøring for rådets arbeid følger kommunens reglement for folkevalgte 
organer.  



• Ungdomsrådets tilskuddsordning for barn og unge skal forvaltes av 
Ungdomsrådet og støtte opp om tiltak, prosjekter eller arrangementer som kan 
bidra til å utvikle et godt miljø for barn og ungdom i Vestby kommune. 

o gis til rusfrie tiltak, prosjekter eller arrangementer  
o fordeles rettferdig på bakgrunn av søknader Ungdomsrådet mottar 
o rapporteres til kommunestyret i 1. tertial året etter. 

 

Endring i reglementet 
Endringer i reglementet vedtas av kommunestyret etter uttalelse fra ungdomsrådet.  


