
 
 

 

 

 

 

 

«Små steg, 
stor kraft» 

Mestring kommer i små 
tålmodige steg. Hvert lille skritt 
bygger styrke.   

 

  

 

 

 

HVOR 

Kulturkvartalet Vestby 
 

KONTAKT OSS 

Beate Torjussen 
Familieveileder 982 03 540 

beate.torjussen@vestby.kommune.no 

Hilde Sinnes  
Fysioterapeut 474 69 019 

Hilde.sinnes@vestby.kommune.no 

Maria Andreassen 
Psykiatrisk sykepleier 982 03 528 

Maria.andreassen@vestby.kommune.no 

 

  

 

 

 

 

 

ET GRUPPETILBUD TIL NYBAKTE MØDRE 

MESTRENDE 
MØDRE 2 
 

Formål 

Å støtte nybakte mødre som opplever 
nedstemthet eller vedvarende 
bekymringstanker. 
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VELKOMMEN TIL MESTRENDE MØDRE 2 

FORMÅL 

Å støtte nybakte mødre som 
opplever nedstemthet eller 

vedvarende bekymringstanker. Gruppen vil 
tilby et trygt og støttende miljø hvor man 
kan skape endring, dele erfaringer og bygge 
sosiale nettverk.  
Vi ønsker å fremme god psykisk helse 
gjennom veiledning, gruppeaktiviteter og 
kunnskapsdeling.    
Gruppa vil styrke mødrenes evne til å 
håndtere utfordringer i småbarnsperioden.  
 

MÅLGRUPPE - KRITERIER 

Mødre som har symptomer på 
mild til moderat depresjon eller 
vedvarende bekymringstanker.   
Man skal med fordel ha deltatt 
på støttesamtaler på 
helsestasjonen, deltatt på 
Mestrende Mødre 1 eller 
tilsvarende.  
Fastlege skal være involvert.   

  

 

PRAKTISK INFORMASJON 

Påmelding skjer direkte til kurslederne. 

 

• VARIGHET 

Gruppen går over 8 uker. To klokketimer 
per gang, på dagtid.  

• OPPSTART 

For mer informasjon om gruppen og 
oppstart, ta direkte kontakt med 
kurslederne. 

 

 

 

 

 

 

 

«En god mor 
er også en 
sårbar mor» 

 

 


