
Helsestasjon for ungdom i Follo 
Åpningstider sommeren 2023 

 

Uke 
Nordre Follo  
HFU Ski 

Nordre Follo  
HFU Kolbotn 

ÅS HFU Vestby HFU Frogn HFU Enebakk HFU Nesodden HFU Berger 
helsestasjon 

  

Timebestilling til p-stav og 
spiral, ellers drop-in. 
Tlf: 64 87 86 61 
 
Selvtest alle dager 8.30-15.30 

Timebestilling til p-stav og 
spiral, ellers drop-in. 
Tlf: 66 81 92 66 
 
Selvtest alle dager 8.30-15.30 

Drop-in mandag og onsdag. 
Øvrige dager konsultasjon 
etter avtale. 
Tlf: 64 96 22 40 

Timebestilling for spiral og p-
stav.  
Tlf: 64 98 03 50 

Timebestilling til p-stav, spiral 
og psykisk helse, ellers drop-
in.  
Tlf: 64 90 62 62 

Timebestilling for p-stav og 
spiral. 
Tlf. 64 99 22 10 

Drop-in 

25 
Torsdag 

14.30-17.30 
Mandag 

14.30-17.30 
Onsdag 

14.30-19.00 
Tirsdag 

13.00-14.30 
Mandag 

14.30-17.30 
Tirsdag 

14.00-15.30 
Mandag 

11.00-15.00 

26 
Torsdag 

14.30-17.30 
Mandag 

14.30-17.30 

Mandag 8.30-11.00 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Mandag 
14.30-17.30 

Tirsdag 
12.00-15.00 

Kun timebestilling 

Mandag 
11.00-15.00 

27 
Torsdag  

12.00-15.00 
Stengt 

Kun selvtest 

Mandag 8.30-11.00 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Stengt 
Tirsdag 

12.00-15.00 
Kun timebestilling 

Mandag 
11.00-15.00 

28 
Torsdag  

12.00-15.00 
Stengt 

Kun selvtest 

Mandag 8.30-11.00 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Stengt 
Tirsdag 

12.00-15.00 
Kun timebestilling 

Stengt 

29 
Stengt 

Kun selvtest 
Stengt 

Kun selvtest 
Stengt 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Stengt 
Tirsdag 

12.00-15.00 
Kun timebestilling 

Stengt 

30 
Torsdag  

12.00-15.00 
Stengt 

Kun selvtest 
Onsdag 8.30-11.00 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Stengt Stengt 
Mandag 

11.00-15.00 

31 
Torsdag  

12.00-15.00 
Stengt 

Kun selvtest 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
13.00-14.30 

Stengt 
Tirsdag 

12.00-15.00 
Kun timebestilling 

Mandag 
11.00-15.00 

32 
Torsdag 

14.30-17.30 
Mandag 

14.30-17.30 

Mandag 8.30-11.00 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
14.30-17.00 

Mandag 
14.30-17.30 

Tirsdag 
14.00-15.30 

Mandag 
11.00-15.00 

33 
Torsdag 

14.30-17.30 
Mandag 

14.30-17.30 

Mandag 8.30-11.00 
Onsdag 8.30-11.00 
Torsdag: timeavtale 

Tirsdag 
14.30-17.00 

Mandag 
14.30-17.30 

Tirsdag 
14.00-15.30 

Mandag 
10.00-17.00 

 

Du finner mer informasjon på våre Facebook- og Instagramsider samt på kommunenes nettsider 


